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しょくじのたいせつさ
「けんこうなこころ」と「げんきなからだ」は、
まいにちのしょくじのつみかさねです。しょくじ
は「みらいのじぶんがおおきくなるため」のたい
せつな「えいよう」となるので、まいにち「あ
さ・ひる・よる」としっかりとたべましょうね。
今日のカレー・バーベキューチキンはみんなのか
らだの「ちから」になります。まいにちたべる
しょくざいで「げんきなからだ」「けんこうなこ
ころ」をつくりましょう。


