
★きなこ★

ほいくえんのおやつでもよくつかわれるきなこ。

たとえば「おふきなこ」や「まかろにあべかわ」や「きなこカス

テラ」があるよね。なんと！！きなこはだいずをこなにしたもの

なんだよ！！だから、だいずのえいようをきなこからとることが

できるんだ。きなこには、からだのちょうしをよくしてくれる

「ミネラル」やおなかのちょうしをよくしてくれる「ししょくも

つせんい」がたくさんはいっています。これからも、えいようの

あるきなこをつかったおやつをのこさずたべてくださいね！！
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