
ほうれんそう

ほうれんそうは「ビタミン」や「ミネラル」がおおいので、お

なかのちょうしをよくしてくれたり、おはだをキレイにしてくれ

るよ((´∀｀*))カゼのよぼうになったり「ち」をつくるおてつだ

いもできるから「りょくおうしょくやさいのおうさま」ともよば

れているよ！！ほうれんそうをえらぶときは、はっぱがピンとし

ていてみどりいろのこいもの、ねもとがあかいいろをしているも

のがおすすめだよ！ねもとは、ほねをつよくしくれる「マンガ

ン」がたくさんあるのですてずにたべようね！！
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