
☆ブロッコリー☆
ブロッコリーは「アブラナか」でキャベツとおなじなかまです。

ビタミンやてつぶんがたくさんふくまれていて、はなやのどをけんこうにたもって

くれます！また、ひんけつよぼうにもなってしょくもつせんいもおおいから,

おなかのちょうしをととのえてくれるよ！ブロッコリーをえらぶときのポイントは、

つぼみがまるくあつまってぎゅっとしているもの、そしてみどりいろがこいものが

いいよ！きょうのきゅうしょくにもブロッコリーがはいっているからたくさんたべ

てからだをけんこうにたもとうね。 きゅうしょくしつより
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