
《とんじる》
とんじるは、おみそしるのなかに「ぶたにく」と「やさい」の「えいよう」がた

くさんはいっている、とてもからだによいものです。

とんじるにはいっているだいこん、にんじん、ごぼうなどのやさいは、おなかの

ちょうしをととのえてくれます。

ぶたにくは、からだにちからがわいてきてげんきになるはたらきがあるんだよ。

だから、きゅうしょくやおうちで「とんじる」がでてきたら、のこさずにのんでく

ださいね！
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