
【ぶたにく】たべてげんきいっぱい！！
きゅうしょくでよくたべている「ぶたにく」につい

てのおはなしです。すこしげんきがでないときってあ

るよね。そんなとき、ぶたにくをたべるとからだのな

かから「ちから」がわいてくるんだよ。たまねぎや、

にら、にんにくといっしょにたべるともっともっとげ

んきがでてくるよ。だから、きゅうしょくでたべてい

る「やさいいため」や「すたみなやき」をたくさんた

べて、あついなつをげんきいっぱいいにすごそうね！
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