
☆あぶらあげのひみつ☆

あぶらあげは、おとうふをうすくきって、すいぶんをぬ

いてからあぶらであげたものだよ！！ふつうのおとうふと

はちがって、あぶらであげるおとうふだから、ふっくらや

わらかくなるよ！

「たんぱくしつ」や「だいずのえいようそ」もたくさんふ

くまれていて「カルシウム」もはいっているから、ほねを

つよくしてくれたり、はだをきれいにしてくれるよ！！

きょうのきゅうしょくにもはいっているからさがしてみて

ね！！ きゅうしょくしつより
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