
たまごってすごい！！
たまごには「きんにく」をつくってくれるたん
ぱくしつや、げんきがでてくるもとなど、たく
さんのえいようがはいっているんだよ！！たま
ごとやさいをいっしょにたべると、からだにひ
つような「えいよう」がたくさんとれるから、
あさごはんでたべると、いちにちじゅうずっと
げんきですごせるよ！！
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